A zsoltarok vilaga
1. alkalom 2026.09.15.
A zsoltarokrdl altaldanossagban

o Az Oszovetség konyveit a zsidok harom csoportra- Torvény, Profétak, (tobbi) frasokra

osztjak.!

e Az frasokon beliil talalhatéak a Zsoltarok.

e [sten, a Biblidban emberek altal, emberi modon szo6lt, és a sugalmazott szerzo Isten sza-
vat meghatarozott koriilmények kozott, koranak és miiveltségének megfelelden, az akkori
irodalmi formak felhasznalasaval fejezte ki.

e A Szentiras értelmezésekor tehat azt kell keresni, amit ilyen modon a szentir6 kozolni
akart. A sugalmazas természetébdl kovetkezik a szentiraskutatasnak az a feladata, hogy fel-
tarja a Biblia keletkezésének emberi feltételeit, mert ezek ismerete segit a konyvek magyara-
zataban ¢€s a szerzd szand¢kanak megértésében.

o Az Oszovetség konyvei altaldban héber nyelven irodtak és hosszi, gyakran évszaza-
dokon at tartd folyamat eredményeként jottek 1étre. Fenndllt ugyanis a szévegromlas, a to-
vabbi kiegészitések vagy valtoztatasok lehetdsége, mert a masolas allando és kikeriilhetetlen
hibaforrast jelentett, amelyhez hozzajarult a tudatos, nem mindig szerencsés valtoztatas a szo-
veg hibainak vagy homalyos részeinek javitasara.

e A Szentiras valamennyi konyve koziil elsdsorban a zsoltarok konyve lett teljes egésze-
ben a zsolozsma fBalkotorésze. ... A hét folyaman mind a 150 zsoltart elimadkozzuk...”? 2 Ma
mar 4. hetes felosztas van.

e Zsoltar = psalmus, a gorog psallein 1gébdl szarmazik és annyit jelent, mint palcaval
egy haros hangszernek, a psalterionnak hurjait iitogetni. Tehat eredetileg a zenei kiséretet
jelentette az énekhez, késobb vette fel azutan azt az értelmet: valamilyen valldsos éneket hu-
ros hangszer kiséretével énekelni.

o A konyv cime héberiil T¢hillim = magasztalasok.

e A zsoltarok konyve (Liber psalmorum) 150 éneket tartalmaz, melyek koziil mintegy a
felének szerzoje valosziniien David kiraly. Ezeket a zsido énekeket kb. Krisztus el6tt 130
tajan mas oszovetseégi irasokkal a héber 6sszovegbdl gordgre forditottak; majd Krisztus utan a
masodik szazad els6 felében gordgrol latinra forditottak. = lasd szévegromlas!

e Parallelizmus = parhuzamossag: két-két mondat mindig megfelel egymasnak. Vagy ki-
egeészitik egy- mast vagy megerdsitik vagy az ellentétbeallitassal egy gondolatot tesznek hata-
sosabba.

! Rozsa Huba (1995): Az Oszovetség keletkezese. Bevezetés az Oszovetség konyveinek iro-
dalom- és hagyoméanytorténetébe. SZIT, Budapest. 15-52.
2 Szunyogh X. Ferenc (1942): A szent zsolozsma torténete, szerkezete, szelleme es magyara-
zata egyhazi és vilagi hivok szdmara. Korda Kiado, Budapest. 97.
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o Uram, hallgasd meg konyorgésemet — és kidltasom jusson eléd!
o A mélységbdl kidltok, Uram, hozzad —Uram, hallgasd meg szavamat.
e Egyéb ismeretek a Zsoltarok konyvérdl®
o A szamozas. A zsoltarok szamozésa eltér a héber és gorog (Septuaginta) Biblia-
ban. Ennek az az oka, hogy a Septuaginta a 9-10. és a 114-115. zsoltarokat egy-egy éneknek
tekinti, a 116. és a 147. zsoltart viszont két-két 6nallé kolteményre bontja (Zsolt 116,1-9 és a
116,10-19, valamint Zsolt 147,1-11 és 147,12-20). = a gorog valtozatban a szamozas a Zsolt
10-t6l a 147A-ig eggyel (a Zsolt 115 esetében pedig kettdvel) kisebb, mint a héber beosztas-
ban.
= A gOrog szdmozast koveti a latin Vulgata €s a katolikus hagyoméany. A pro-
testansok a héber szdmozast kovetik.
e A mai katolikus jelolés: héber szamozas (régi latin szamozas).
PL.: 95 (94). zsoltar.
o A szerzéjiik. Hagyomanyosan David, Izrael kirdlya (’Sém 16,18.23; ,,Sam 1,17-
27; 3,33k; 22-23, vo. 1Kron 25). 73 zsoltar felirata 6t nevezi meg az adott koltemény szerzo-
jének, de egy része biztosan nem szarmazhat Davidtol, hiszen némelyik szerint mar all a jeru-
zsalemi Templom, amit csak fia, Salamon épittetett fel, mas zsoltarok pedig egyértelmiien a
babiloni fogsagot (Kr.e. 586-t0l) feltételezik. A szerzOk egy része a templomi szolgélat végzdi
(zenészek, énekesek) vagy mas egyeb személyek lehettek.
o A koruk. Kisebb hanyaduk fogsag eldtti, mas résziik fogsag korabeli €s a tobb-
ségiik a babiloni fogsag utan (Kr.e. 538 utan), a masodik templom korszakaban keletkezhetett.
o Miifajok.
= Panaszénekek: legalabb a zsoltarok harmada. Van egyéni ¢€s kollektiv. St-
lyos természeti csapas vagy az ellenség tamadésa esetén.
= Halaének: Isten meghallgatta az imadkozo keérését.
» Himnusz: Isten magasztalasa. Két tipus: Isten gondviseld €s teremt6 ha-
talmat dicséri, illetve Isten tidvtorténeti tetteirdl szolnak (pl. szabadulas
Egyiptombol).
= Bolcsességzsoltarok: hirdetik Isten igazsdgossagat, a blindsok vesztét, az
igazak megjutalmazasat, a Torvény irdnti engedelmességet €s [zrael torteé-
netének jelentds eseményeit.
= Kiralyzsoltarok: foldi kiralyokrol, kiralyoknak.
= Biinbanati zsoltarok: 6, 32, 38, 51, 102, 130, 143.
= Bizalomzsoltarok: 23, 46, 91, 121, 131.
= Bosszu- vagy atokzsoltarok: 35, 58, 59, 69, 83, 109, 129, 137, 140.
e Hasznalatuk a liturgiaban:

3 Kustar Zoltan (2025): Bevezetés az Oszovetség irodalméaba. Az Oszovetség konyveinek
eldallasa, tanitasa €s keresztyén lizenete. Kalvin Kiado, Budapest. 296-311.
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o ,,A katolikus vildgiak nem imadkozzak eléggé a zsoltarokat ¢és igen sokan még
csak a neviiket sem ismerik.”*
o A szentmisében az olvasmanyok kozt, a zsolozsmaban és mas szertartasok kere-
tében.
= Cantus responsorius: [smétl6dd valaszének.

e P¢lda: a zsolozsma invitatoriuma (imadsagra hivas, 94. Venite /J6j-

jetek zsoltar)

e A résztvevOk minden szakasz utdn kozbeflizik a vélaszt (respon-

sorium).
= Antiphonalis: a zsoltarok valtakoz6 karban vald éneklése.

e Az antiphona eredetileg oktavat (nyolc hang) jelent.

e Nyugaton ezt az éneklési modot Szent Ambrus (IV. szd.) vezette be
Milandban €s onnan terjedt el egész Nyugaton.

e A papsag a néppel felvaltva mondotta.

e Mivel azonban a nép nem ismerte kiviilr6l az egész zsoltart, antip-
hona gyanant a legjellegzetesebb mondatat ismételgették. Ebbdl alakult ki a mai hasznalat,
amikor a zsoltar elején és végén mintegy keretbe foglalja az antiphona az egész zsoltart.

o Doxologia: a zsoltarokat az 1. n. kis® ,,doxologia”-val fejezziik be. ,, Dicsdség az
Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindorokke. Amen.” En-
nek a Szentharomsagot dics6itdo éneknek gyakori visszatérése esziinkbe idézi minden alka-
lommal, hogy a liturgia legvégso €s legmagasabb. s6t ugy is mondhatnank egyetlen célja a
haromszemélyl egy Isten magasztalasa.
* A korusban mondott zsolozsma alkalmaval erre a doxologiara valam-
ennyien felallnak és mélyen meghajolnak a Szentharomsag dicsditésére.
= A doxologia mostani formdjaban mintegy a IV. szazad o6ta hasznalatos a
liturgidban és mintegy tiltakozas Arius téves tanitasa ellen, aki a Fia istenségét és 6rokkévalo-
sagat elvetette. De alapjat és eloképét azokban a zaroversekben kell keresniink, melyeket a
zsoltarok konyvében talalunk tobb helyen is: ,, Magasztaltassék az Ur, Izrael Istene mindorok-
kon-orokké. Amen. Amen,” (40. zs.)
o ,,Isten, az égnek és foldnek teremtdje, a Mindenhato, ki csak egy szot szol, hogy
‘legyen’ és meglesz minden, all elottiink ezekben a zsoltarokban. Az igaz Isten, a mi Istentink,
a mi Urunk és parancsolonk; az Isten, aki mindent hall, mindent lat, mindeniitt jelen van,
mindorokké lesz. O alkotta meg testiinket; az O lehellete a lelkiink. Ismer minket, mert terem-
tett, megvizsgalja lelkiink legmélyebb redoit, tudja legtitkosabb gondolatunkat. Elotte van lel-
kiismeretiink harcaival, gyongeségeivel és vétségeivel mint nyitott konyv, melynek lapjait tet-
szése szerint forgatja, egyetlen hajlamunk sem keriili ki figyelmét. Nem, valoban nem a holtak

* Uo. 102.
> A nagy doxologia: ,,Gloria in excelsis Deo”.
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Istene, hanem az élo kér maga az élo, személyes Isten, rettenetes igazsagossdagaban, félelmetes
bosszujaban, aki megsemmisiti ellenségeit, porra teszi oket. De a jo Isten is, az irgalmas, akit
a biinosnek imddsaga és konnye meglagyit. Az Isten, aki erosit, vigasztal, gyogyit és megment.
Titokzatos sotétjébdl sugarak dradnak széjjel: a Messidsnak, a megigért Megvdaltonak hiriil-
adasa. aki az Atya jobbjan iil, akinek a fold minden nemzetségét odaadta. A messidsi zsoltarok
hirdetik Jézus Krisztus eljovendo orszagat, Egyhazanak altalanossagat, az igazi Jeruzsalemet,
melyben minden nép otthonra taldl. O az Isten, aki az embereket alkotta, életre hivta, aki e
foldon minden lépésiiket figyelemmel kiséri, mindig mellettiik van mint tars, jobarat, nemritkan
mint tandcsado, mint bosszuallo vagy rettenetes biro. Mi az ember Isten elott? Virag, mely
elhervad, fiiszal, mely elszarad. Ez minden zsoltarnak a targya, alapjaban véve az egyetlen
targya, mely mélto anyaga minden igazi filozofianak: Isten és az ember az Istenével szemben.
A zsoltar a léleknek Istenhez valo kidltasa, a dicséret, a hala, a félelem, a banat szava; a
megprobalt embernek kétségbeesett kialtasa, a nyomorusagos emberi letnek keserii konnye,
melyet hatalmas ellenségek zuznak ossze, olyan, mint a madadr a madarasz halojaban, egyediil
Isten mentheti ki fogsagabol; Isten az menedéke , annak az embernek, aki Istenben bizik, nem
kell semmitol sem felnie; Isten az erossége és remeénye; csak egytol fél, hogy Isten elforditja
t6le arcat. Hogyan adjon haldt Istennek minden jotéteményéért? Az Ur folségét, nagysigat,
josagat hogyan dicsérje? Az ember érzi tehetetlenségét. Isten dicséretére hivja fel az ég an-
gyalait, a napot és a holdat, az egek egeit, minden vizeket az ég alatt, a jégesot, a havat, az
esot, a vihart, az ég madarait, a hegyek vadait, végiil mind az embereket, a fold kirdlyait és
minden népeket, az ifjakat és a sziizeket, a gyermekeket és aggokat - hogy dicsditsék mindnya-
Jjan az Ur nevét.”®

o Szent Krizosztomusz: ,, Ti, akik gyermekkorotoktol késo oregségtekig ezt a zsol-
tart mondjatok, de orokké csak a szavakndl maradtok, nem ugyanazt teszitek-e, mint aki el-
rejtett kincsen iil és lepecsételt pénzeszacskot hordoz, mert még csak kivancsisagtol 6sztonozve

sem mondjatok: Mi is ez, amit mondunk? "’

A zsoltarok vilaga , . kurzus” keretében vizsgalt zsoltarok: a zsolozsma 4 hetének keddjén imad-
kozott zsoltarok:

e 1. hétkedd
o Imadsagra hivas (IH): 94.% (95.)° vagy 99. (100.)
o Reggeli dicséret (RD): 23. (24.) / 32. (33.)
o Napkozi imaora (NI): 118, 1-8. 1. Alef (119.)/12. (13.)/ 13. (14.)

% Uo. 105-106.

"Uo. 117.

8 A zsolozsmaskonyv szerinti szamozas.

? A Kaldi-Neovulgata (Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat) és a zsolozsma app szerinti

$zamozas.
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o Esti dicséret (ED): 19. (20.)/20. (21.)
o Befejez6 imaodra (BI): 142. (143.)
o Olvasmanyos imaora (OI): 9 b. (10.) / 11. (12.)
o II. hét kedd
o Imadsagra hivés (IH): mint az I. héten
Reggeli dicséret (RD): 42. (43.) / 64. (65.)
Napkozi imadra (NI): 118, 49-56. VII. Zajin (119.) / 52. (53.) / 53. (54.)
Esti dicséret (ED): 48. (49.)
Befejez6 imaora (BI): mint az I. héten
Olvasmanyos imaora (OI): 36. (37.)
o [II. hét kedd
Imadsagra hivas (IH): mint az I. héten
Reggeli dicséret (RD): 84. (85.) / 66. (67.)
Napkozi imadra (NI): 118, 97-104. XIII. Mem (119.) / 73. (74.)
Esti dicséret (ED): 124. (125.)/ 130. (131.)
Befejez6 imaodra (BI): mint az I. héten
Olvasmanyos imaotra (OI): 67. (68.)
ét kedd
Imadsagra hivas (IH): mint az I. héten
Reggeli dicséret (RD): 100. (101.) / 143. (144.)
Napkozi imaodra (NI): 118, 137-144. XVIII. Cadé (119.) / 87. (88.)
Esti dicséret (ED): 136. (137.)/ 137. (138)
Befejez6 imaora (BI): mint az I. héten
Olvasmanyos imaora (OI): 101. (102.)

0O O O O O

o [V.

© 0O 0O 0O 0O 0 0 O O O 0 ©°

Az alkalmaink szaméhoz képest tobb vizsgalandd zsoltarunk vagy. Igy elsGsorban a reggeli és
esti dicséret zsoltarait boncolgatjuk. Ehhez segédkonyvként hasznalhatjuk Szent Agoston zsol-
tarmagyarazatat'®, illetve Gyokossy Bandi bacsi konyvét!!,

A zsoltarelemzések menete:
e Elolvassuk a zsoltart.
o Megnézziik a zsolozsma zsoltarhoz mellékelt alcimeit.

e Megnézziik, hogy Agoston mikor prédikalt az adott zsoltarrol.
e Milyen biblikus részekhez kapcsolddik a zsoltar szovege?

10 Szent Agoston: Zsoltarmagyarazatok - I-VII. kotet. Jel kiado. 2017. Online elérhet itt:
https://paloskonyvtar.katolikus.hu/konyvek/agoston-zsoltarmagyarazatok/ Késobbiekben ro-
viden: Ag.Zso.Ma.
' Gyokossy Endre: A zsoltarok csodalatos vilaga. Szent Gellért Kiadd és Nyomda. 2026
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https://paloskonyvtar.katolikus.hu/konyvek/agoston-zsoltarmagyarazatok/

e Egyéb érdekességek a szovegben.
e Mint mond Agoston a szdveggel kapcsolatban?
e Mint mond Gyokdssy a szoveggel kapcsolatban?

A jegyzetek €s egyéb anyagok elérhetdek itt:
https://www.kadarkutplebania.hu/a-zsoltarok-vilaga/

A kiadvanyaink meniipont alatt talalhato.
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