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Évközi idő  

A Fájdalmas Szűzanya 

ESTI DICSÉRET 

Előimádkozó: Istenem, jöjj segítségemre! 

Hívek: Uram, segíts meg engem! 

E: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.  

H: Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja. 

HIMNUSZ 

Dicső Szüze szent szüzeknek, 

kelyhedet hadd ízlelem meg: 

add nékem fájdalmaid! 

Add tisztelnem, add viselnem, 

s nem felednem: holt Szerelmem, 

Krisztusomnak kínjait! 

Sebeivel sebesítsen, 

szent mámorba részegítsen 

omló vérével Fiad! 

Hogy ne jussak ama tűzbe, 

védj meg engem, drága Szűz, te, 

ha az ítélet riad. 

Tedd, hogy Krisztus szent keresztje, 

kínhalála védelmezze 

áldásával szívemet. 

S hogyha testem porba tér meg, 

lelkem akkor a nagy égnek 

dicsőségét lelje meg! Ámen.

ZSOLTÁROZÁS 

† és * = szünetet tartunk 

1. ant. Krisztus a mi békességünk, † 

aki keresztje által * békességet szer-

zett nekünk Istennel. 

122 (121). zsoltár 

Jeruzsálem szent város 

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Is-

ten városához, a mennyei Jeruzsálem-

hez (Zsid 12, 22). 

E: 1Örvendeztem, amikor azt mondták 

nekem: * „Az Úr házába fölme-

gyünk.” 

H: 2Íme, már itt is áll a lábunk * ka-

puidban, ó, Jeruzsálem. 

3Jeruzsálem jól megépült város, * ré-

szei szépen egybeillenek. 

H: 4Oda járnak föl a törzsek, az Úr 

népének törzsei, † Izrael törvénye 

szerint, * hogy ott az Úr nevének ál-

dást mondjanak. 

5Mert ott állnak az ítélőszékek, * Dá-

vid házának székei. 

H: 6Jeruzsálemre békét esdjetek! * 

Béke legyen azzal, aki szeret téged! 

7Békesség lakozzék falaid között, * és 

biztonság bástyáid tövében. 
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H: 8Testvéreim és barátaim miatt 

így könyörgök: * „Békesség teve-

led!” 

9Istenünk és Urunk háza miatt * áldást 

kívánok neked. 

H: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * 

és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, * most és mind-

örökké. Ámen. 

Együtt: Krisztus a mi békességünk, † 

aki keresztje által * békességet szer-

zett nekünk Istennel. 

2. ant. Járuljunk az élő Isten vá-

rosához * és az Újszövetség közvetí-

tőjéhez, Jézushoz. 

127 (126). zsoltár 

Az Úr nélkül hiábavaló a munka 

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9). 

E: 1Hogyha az Úr nem építi a házat, * 

hasztalan fárad az építő. 

H: Hogyha az Úr nem őrzi a várost, 

* őrzője hasztalan virraszt. 

2Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök 

későn, † hiába esztek verejtékes ke-

nyeret: * pihentében is megáldja az 

Úr, akit szeret. 

H: 3Az Úr ajándéka a gyermek, * az 

anyaméh drága gyümölcse. 

4Mint nyílvesszők a harcos kezében, * 

erejük teljében a fiak olyanok. 

H: 5Boldog, aki velük fegyverkezve 

indul a harcba; * amikor ellenségei-

vel pörbe száll, meg nem szégyenül. 

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * és a 

Szentléleknek, 

H: miképpen kezdetben, * most és 

mindörökké. Ámen. 

Együtt: Járuljunk az élő Isten vá-

rosához * és az Újszövetség közvetí-

tőjéhez, Jézushoz. 

3. ant. Krisztusban nyertük el * vére 

által a megváltást. 

Kantikum – Ef 1, 3-10 

A megváltó Isten 

E: 3Áldott legyen az Isten, Urunk, Jé-

zus Krisztus Atyja, * aki Krisztusban 

minden mennyei, lelki áldással megál-

dott minket. 

H: 4Benne választott ki a világ te-

remtése előtt, * hogy szentek és 

feddhetetlenek legyünk előtte. 

5Szeretetből eleve arra rendelt ben-

nünket, † hogy Jézus Krisztus által 

gyermekei legyünk * akaratának tet-

szése szerint, 

H: 6és magasztaljuk fölséges kegyel-

mét, * amellyel megajándékozott 

minket szeretett Fiában. 

7Benne nyertük el vére által a megvál-

tást, * bűneink bocsánatát, 

H: kegyelme bőségének arányában, 

† 8amelyet gazdagon árasztott re-

ánk * minden bölcsességgel és okos-

sággal. 

9Tudtunkra adta jóságos tetszése sze-

rint * akaratának titkos végzését: 

H: Elhatározta ugyanis, * 10hogy 

amikor eljön az idők teljessége, 

Krisztusban mint főben újra egyesít 

mindent, * ami van a mennyben és a 

földön. 
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H: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * 

és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, * most és mind-

örökké. Ámen. 

Együtt: Krisztusban nyertük el * vére 

által a megváltást. 

RÖVID OLVASMÁNY – 2 Tim 2, 10-12a 

A választottakért mindent eltűrök, hogy az örök dicsőségben ők is elnyerjék az 

üdvösséget Krisztus Jézusban. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk 

is vele; ha tűrünk vele, uralkodni is fogunk vele. 

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK 

Előénekes: Az ég és föld Királynője, Szűz Mária ott állt * Krisztus keresztjénél.  

Hívek: Az ég és föld Királynője, Szűz Mária ott állt * Krisztus keresztjénél.   

E: Boldog, aki a halál elszenvedése nélkül elnyerte a vértanúság koszorúját. * 

H: Krisztus keresztjénél. 

E: Dicsőség az Atyának, és a Fiúnak * és a Szentléleknek, 

H: Az ég és föld Királynője, Szűz Mária ott állt * Krisztus keresztjénél. 

MAGNIFICAT – Lk 1, 46-55 

Ant. Amikor Jézus látta, hogy ott áll anyja és szeretett tanítványa, így szólt anyjá-

hoz: † Asszony, íme, a te fiad! * Aztán a tanítványhoz fordult: íme, a te anyád! 

Előénekes: Magasztalja lelkem az Urat, * és szívem ujjong üdvözítő Istenemben. 

Hívek: Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: * Íme, ezentúl boldognak 

hirdetnek az összes nemzedékek, 

E: mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: * ő, akit Szentnek hívunk. 

H: Nemzedékről nemzedékre † megmarad irgalma azokon, * akik istenfélők. 

E: Csodát művelt erős karjával: * a kevélykedőket széjjelszórta, 

H: hatalmasokat elűzött trónjukról, * kicsinyeket pedig felmagasztalt; 

E: az éhezőket minden jóval betölti, * a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. 

H: Gondjába vette gyermekét, Izraelt: * megemlékezett irgalmáról, 

E: melyet atyáinknak hajdan megígért, * Ábrahámnak és utódainak mindörökké. 

H: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * és a Szentléleknek, 
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E: miképpen kezdetben, * most és mindörökké. Ámen. 

Együtt: Amikor Jézus látta, hogy ott áll anyja és szeretett tanítványa, így szólt 

anyjához: † Asszony, íme, a te fiad! * Aztán a tanítványhoz fordult: íme, a te 

anyád! 

FOHÁSZOK 

E: Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy 

minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve 

EGYÜTT: Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! 

1. Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisz-

tus mennyei dicsőségének részesévé tetted, gyermekeid szívét is irányítsd 

ugyanazon dicsőség felé! VÁLASZ 

2. Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald 

a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek, nekünk, mindnyájunknak pedig 

adj üdvösséget és békét! VÁLASZ 

3. Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted, engedd, hogy mindnyájan bőséges 

kegyelmednek örvendezzünk! VÁLASZ 

4. Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben, a hívek pedig legyenek 

állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt! VÁLASZ 

5. Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad, add, hogy a meghaltak a 

szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban! VÁLASZ 

MI ATYÁNK... 

KÖNYÖRGÉS 

Istenünk, te úgy akartad, hogy a Szűzanya osztozzék Fiad szenvedésében, és ott 

álljon dicsőséges keresztje alatt. Add meg Egyházadnak, amely vele együtt részt 

vesz Krisztus kínszenvedésében, hogy része legyen Krisztus feltámadásában is. 

Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. 

AZ IMAÓRA BEFEJEZÉSE 

Ha nincs jelen pap vagy egyéni imádkozás esetén: Az Úr áldjon meg minket, vé-

delmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre! Ámen. 


