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Évközi idő  

Kedd  

3. zsoltároshét 

ESTI DICSÉRET 

Előimádkozó: Istenem, jöjj segítségemre! 

Hívek: Uram, segíts meg engem! 

E: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.  

H: Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja. 

HIMNUSZ (1. és 3. hét)

Világ teremtő Istene, 

földünk hatalmad vonta ki 

a zúgó tengerár alól 

s így meg nem rendül soha már. 

 

Sarjat fakaszt, sok jó növényt 

és viruló virágokat, 

gyümölcsöt hoz bőségesen, 

jóízű táplálékot ad. 

 

Tisztítsa égi kegyelem 

kiégett lelkünk sok sebét, 

hogy tetteit könny mossa meg, 

s törjön le átkos szenvedélyt. 

 

Parancsaidhoz hű legyen, 

a rosszban része ne legyen, 

csak jóban lelje örömét 

s ne lássa halál erejét. 

 

Add meg, kegyelmes jó Atya, 

Atyának egyszülött Fia, 

és Szentlélek, Vigasztalónk: 

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.

ZSOLTÁROZÁS 

† és * = szünetet tartunk 

1. ant. Körülkarolja * népét az Úr. 

124. zsoltár 

Isten védelmezi övéit 

Béke legyen Isten igaz Izraelének! 

(Gal 6, 16). 

E: 1Aki az Úrban bízik, akár a Sion-

hegy, * megmarad örökre rendületle-

nül. 

H: 2Jeruzsálemet hegyek övezik, † 

így karolja körül népét az Úr, * 

most és mindörökké. 

E: 3Nem maradhat a gonoszság 

uralma az igazak örökségén, * nehogy 

az igaz is gonoszságra nyújtsa ki ke-

zét. 

H: 4Tégy jót, Uram, a jókkal * és az 

igaz szívűekkel. 
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E: 5Aki pedig rossz útra hajlik, † jut-

tassa az Úr a gonosztevők sorsára. * 

Békesség Izraelnek! 

H: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * 

és a Szentléleknek, 

E: miképpen kezdetben, * most és 

mindörökké. Ámen. 

Együtt: Körülkarolja * népét az Úr. 

2. ant. Ha nem lesztek olyanok, mint 

a gyermekek, * nem mentek be a 

mennyek országába. 

131 (130). zsoltár 

Gyermeki bizalom az Úrban 

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, 

és alázatos szívű (Mt 11, 29). 

E: 1Uram, szívemben nincs nagyravá-

gyás, * szememben sincsen kérkedés. 

H: Nem töröm magam nagy dolgok 

után, * sem erőmet meghaladó fel-

tűnő csodák után. 

E: 2Csak a békességre és a csendre * 

intettem a lelkemet. 

H: Mint az anyja ölén nyugvó kis-

ded, * a lelkem bennem úgy pihen. 

E: 3Bízzál, Izrael, az Úrban, * mostan-

tól fogva mindörökké! 

H: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * 

és a Szentléleknek, 

E: miképpen kezdetben, * most és 

mindörökké. Ámen. 

Együtt: Ha nem lesztek olyanok, mint 

a gyermekek, * nem mentek be a 

mennyek országába. 

3. ant. Istenünk országává * és papja-

ivá tettél minket, Urunk. 

Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12 

A megváltottak hálaéneke 

E: 4,11Méltó vagy, Urunk, Istenünk, * 

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hata-

lom tied legyen, 

H: mert a mindenséget te alkottad, 

* akaratod hívott létre és teremtett 

mindent. 

E: 5,9Méltó vagy, Uram, hogy átvedd 

a könyvet, * és feltörd pecsétjeit, 

H: mert megöltek, † de megváltottál 

minket Istennek véred árán * min-

den törzsből, nyelvből, népből és 

nemzetből. 

E: 10Istenünk országává és papjaivá 

tettél minket, * és uralkodni fogunk a 

földön. 

H: 12Méltó a Bárány, akit megöltek, 

† hogy övé legyen a hatalom, a gaz-

dagság és a bölcsesség, * az erő, a 

tisztelet, a dicsőség és az áldás! 

E: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * és 

a Szentléleknek, 

H: miképpen kezdetben, * most és 

mindörökké. Ámen. 

Együtt: Istenünk országává * és pap-

jaivá tettél minket, Urunk.
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RÖVID OLVASMÁNY – Róm 12, 9-12 

Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri 

szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egy-

mást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szol-

gáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádság-

ban állhatatosak. 

RÖVID VÁLASZOS ÉNEK 

Előénekes: Uram, * Igéd örökké megmarad.  

Hívek: Uram, * Igéd örökké megmarad.   

E: Örökkévaló a te igazságod. * 

H: Igéd örökké megmarad. 

E: Dicsőség az Atyának, és a Fiúnak * és a Szentléleknek, 

H: Uram, * Igéd örökké megmarad.

MAGNIFICAT – Lk 1, 46-55 

Ant. Szívem ujjong Uramban, * üdvözítő Istenemben. 

Előénekes: Magasztalja lelkem az Urat, * és szívem ujjong üdvözítő Istenemben. 

Hívek: Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: * Íme, ezentúl boldognak 

hirdetnek az összes nemzedékek, 

E: mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: * ő, akit Szentnek hívunk. 

H: Nemzedékről nemzedékre † megmarad irgalma azokon, * akik istenfélők. 

E: Csodát művelt erős karjával: * a kevélykedőket széjjelszórta, 

H: hatalmasokat elűzött trónjukról, * kicsinyeket pedig felmagasztalt; 

E: az éhezőket minden jóval betölti, * a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. 

H: Gondjába vette gyermekét, Izraelt: * megemlékezett irgalmáról, 

E: melyet atyáinknak hajdan megígért, * Ábrahámnak és utódainak mindörökké. 

H: Dicsőség az Atyának, a Fiúnak * és a Szentléleknek, 

E: miképpen kezdetben, * most és mindörökké. Ámen. 

Együtt: Szívem ujjong Uramban, * üdvözítő Istenemben. 

FOHÁSZOK 

E: Istenünk, rendelésedből a remény élteti népedet. Kiáltsuk ezért hangos öröm-

mel EGYÜTT: Te vagy, Urunk, néped reménysége! 



4 
 

1. Hálát adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gazdagok lettünk, 

minden igében és minden tudásban. VÁLASZ 

2. Istenünk, kezedben van a hatalmasok szíve. Bölcsességed irányítsa az álla-

mok vezetőit a kormányzásban, hogy a te forrásaidból merítsék elgondolása-

ikat, és tetszésed szerint munkálkodjanak! VÁLASZ 

3. Te adod meg a művészeknek, hogy tehetségükkel fényes ragyogásodat tük-

rözzék, munkájuk által sugározz a világra reményt és örömet! VÁLASZ 

4. Te nem engeded, hogy nagyobb kísértés érjen, mint amilyent el tudunk vi-

selni; erősítsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket! VÁLASZ 

5. Fiad által megígérted az embereknek, hogy az utolsó napon életre támadnak, 

ne feledkezzél meg azokról, akik már kiköltöztek a testből! VÁLASZ 

MI ATYÁNK / KÖNYÖRGÉS 

Szálljon fel irgalmas színed elé, Istenünk, esti imádságunk, és szálljon le reánk 

áldásod, hogy segítségeddel méltók legyünk az üdvösségre most és mindörökké. 

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel 

egységben, Isten mindörökkön-örökké. 

AZ IMAÓRA BEFEJEZÉSE 

Ha nincs jelen pap vagy egyéni imádkozás esetén: Az Úr áldjon meg minket, vé-

delmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre! Ámen. 


