
Évközi idő – 1. zsoltáros hét – 

KEDD 

REGGELI DICSÉRET 

23. zsoltár 

Az Úré a föld és mind, ami betölti, * a 

földkerekség és mind, aki lakja, 

H: mert tengerek fölé ő rakta alapját, * 

ő állította folyóvizek fölé. 

Ki mehet föl az Úr hegyére, * ki állhat 

meg az ő szent helyén? 

H: Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, † aki 

nem veszi hiába Isten nevét, * és hamis 

esküt nem esküszik. 

Az nyer áldást az Úrtól, * és üdvösséget 

szabadító Istenétől. 

H: Ez az istenkeresők népe, * amely ku-

tatja arcát Jákob Istenének. 

Emeljétek föl fejeteket, kapuk, † tárulja-

tok föl, örök kapuk: * a dicsőség királya 

bevonul. 

H: Kicsoda ez a dicsőség királya? * Az 

Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki ha-

talmas a csatákban. 

Emeljétek föl fejeteket, kapuk, † tárulja-

tok föl, örök kapuk: * a dicsőség királya 

bevonul.  

H: Kicsoda ez a dicsőség királya? * A 

Seregek Ura a dicsőség királya.  

 

 

 

Ez a 32. zsoltár folytatása!!! 



32. zsoltár 

Örvendjetek, igazak, az Úrban, * a szen-

tekhez dicséret illik. 

H: Dicsérjétek Istent citerával, * tíz-

húrú hárfán zengjétek fölségét. 

Előtte új dalt énekeljetek, * daloljatok 

neki szép öröméneket zengve! 

H: Mert az Úr igéje sziklaszilárd, * 

minden tettét hűség vezeti. 

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, * 

telve van a föld az Úr irgalmával. 

H: Az egek az Úr szavára lettek, * szája 

leheletére csillagseregük. 

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, * 

mederbe zárja örvénylő hullámait. 

H: Az egész föld félje az Urat, * resz-

kessen előtte minden földlakó, 

mert csak szólt, és meglettek, * paran-

csolt, és létrejöttek. 

H: Semmivé teszi az Úr a pogányok 

szándékát, * meghiúsítja a népek ter-

veit. 

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, * 

szívének gondolata nemzedékről nemze-

dékre. 

H: Boldog a nemzet, amelynek Istene az 

Úr, * a nép, amelyet örökségül válasz-

tott. 

Letekint Isten a mennyből, * s látja mind 

az emberfiakat. 

H: Lakóhelyéről szemléli * minden la-

kóját a földnek: 

ő alkotta mindnyájuk szívét, * jól ismeri 

minden tettüket. 

H: Nem a nagy sereg hoz győzelmet a 

királynak, * nem roppant ereje védi 

meg a hőst. 

Csalódik, aki lovától vár segítséget, * bár-

milyen erős az, nem biztos menedék. 

H: Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, * 

akik az ő irgalmában bíznak. 

Megmenti lelküket a haláltól, * és táplálja 

őket éhínség idején. 

H: A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, 

* ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk, 

benne örvend a szívünk, * az ő szent ne-

vében remélünk. 

H: Maradjon velünk, Uram, szereteted, 

* mert mi is benned reménykedünk.  

 


