
A zsoltárok világa 

5. alkalom 2026.11.03. 

„Boldog” zsoltárok a nyolc boldogsághoz Mindenszentekre (A év) 

119 (118). zsoltár, 1-8 

I. (Alef) 

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről 

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3). 
1Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, * 

akik az Úr törvénye szerint élnek. 
2Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, * 

és akik őt keresik teljes szívükből. 
3Alávaló dolgot ezek nem művelnek, * 

hanem az ő útjain járnak. 
4Azt parancsoltad nekünk, * 

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. 
5Adj jó irányt útjaimnak, * 

hogy mindig akaratodat kövessem. 
6Akkor sosem vallok szégyent, * 

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. 
7Azért adok hálát neked tiszta szívből, * 

mert igaz végzéseidre megtanítasz. 
8Amit elrendeltél, azt megtartom, * 

csak te ne hagyj el soha engem! 

 

112 (111). zsoltár 

Az igaz ember boldogsága 

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság 

és egyenesség (Ef 5, 8-9). 
1Boldog ember, aki az Urat féli, * 

akinek öröme telik az Úr félelmében. 
2Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, * 

mert áldást élvez az igazak nemzetsége. 
3Házát jólét és gazdagság tölti be, * 

és igazsága örökre megmarad. 
4Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, * 

jóságos ő, irgalmas és igazságos. 
5Boldog, aki szívesen ad kölcsön, † aki a törvény szerint intézi dolgait, * 
6mert szilárdan áll mindörökké. 



Örök emlékezete marad az igaznak, * 
7rossz hírtől nem kell félnie. 

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, † 8szíve erős, nem ismer félelmet, * 

míg ellenségei szégyenben maradnak. 
9Bőséges adományt oszt a szegényeknek; † igazsága megmarad örökre, * 

feje dicsőségesen felemelkedik. 
10Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, † fogát csikorgatja, és magát emészti. * 

A bűnösök vágya szertefoszlik. 

 

EVANGÉLIUM Szent Máté könyvéből (5,1-12a)  

Örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok 

az égben.  

Abban az időben: Jézus látva a tömeget, fölment a 

hegyre, leült, tanítványai pedig köréje gyűltek. 

Akkor szólásra nyitotta ajkát, és így tanította őket:  

„Boldogok a lélekben szegények, mert övék a 

mennyek országa. 

Boldogok, akik sírnak, mert ők vigasztalást 

nyernek. 

Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet. 

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, 

mert ők kielégítést nyernek. 

Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak. 

Boldogok a tiszta szívűek, mert ők meglátják Istent. 

Boldogok a békességszerzők, mert őket Isten 

fiainak fogják hívni. 

Boldogok, akiket üldöznek az igazságért, mert övék 

a mennyek országa. 

Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak titeket és 

üldöznek, ha hazudozva mindenféle gonoszsággal vádolnak titeket. Örüljetek és 

ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok az égben.” Ezek az evangélium igéi. 


