A zsoltarok vilaga
5. alkalom 2026.11.03.
,Boldog” zsoltarok a nyolc boldogsaghoz Mindenszentekre (A év)

A ,,boldog” zsoltarok azok a zsoltarok, melyek a zsolozsmaban a boldog szdval kezdddnek.
Tehat a kovetkezd zsoltarokat gytijtottem Ossze:
1. Boldog ember... 1. zsoltar — I. hét vasarnap, olvasmanyos imaodra
Boldog, akinek... 32 (31). zsoltar — 1. hét csiitortok, esti dicséret
Boldog, aki gondol... 41 (40). zsoltar — 1. hét péntek, esti dicséret
Boldog ember... 112 (111). zsoltar — I'V. hét vasarnap, I1. esti dicséret
Azok a boldogok... 119 (118). 1. zsoltar — I. hét kedd, napkozi imaora
6. Boldog mindenki, aki féli... 128 (127). zsoltar — I'V. hét csiitortok, napkdzi imaora
A felsoroltak koziil elsdsorban a 118. I-gyel és a 111. zsoltarral fogunk most foglalkozni. Es
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megnézhetjiik ezeket a zsoltdrokat onmagukban, illetve a jézusi nyolc boldogsaggal Ossze-
vetve is.

A nyolc boldogsag szovege' (Mt 5,1-12a)

Abban az idében: Jézus latva a tomeget, folment a hegyre, leiilt, tanitvanyai pedig koréje gytil-
tek. Akkor szo6lasra nyitotta ajkat, €s igy tanitotta Oket:

,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.

Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztalast nyernek.

Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert Ok kielégitést nyernek.

Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.

Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent.

Boldogok a békességszerzok, mert Oket Isten fiainak fogjak hivni.

Boldogok, akiket iildoznek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.

Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak titeket és iildoznek, ha hazudozva mindenféle
gonoszsaggal vadolnak titeket. Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok az
¢gben.”

119 (118) L. (Alef). zsoltar 1-8
Elmélkedés az Urnak a Torvényben adott igéjérdl
Az az Isten iranti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

1Azok a boldogok, akiknek tokéletes az utjuk, * akik az Ur torvénye szerint élnek.

e Az Ut sz0 tobbszor is (3) elfordul ebben a zsoltarban (aldhuzva). Ugyancsak tobbszor
eléfordulnak a térvénnyel, tanitassal kapcsolatos kifejezések, melyek az it szinoniméjaként

' A szentmise olvasmanyai Az ,,A” év vasarnapjaira és a fobb linnepekre c. kotetbdl. Elérhetd
itt: https://ppek.hu/konyvek/A szentmise olvasmanyai A ev_1.pdf
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jelennek meg (hulldmossal alahtizva). Aki megtartja Isten tanitasat, az az O utjan jar: ,, Ldmpds
a te igéd labam eldtt, és dsvényem vildgossaga.

e A tokéletes Ut vagy a torvény tokéletes betartasa sajnos embernek lehetetlen®, ugyanak-
kor torekedniink kell az isteni tokéletességre. Ebben a torekvésiinkben akadalyoznak meg min-
ket a biineink, melyek miatt eltéved baranyokka* valhatunk, melyet a profétanal megrazo mo-
don olvasunk:

o ‘Emeld fel szemedet a kopar halmokra, és ldasd! Hol nem haltak veled? Az utak
mentén tiltél elottiik, mint az arab a pusztaban, és megszentségtelenitetted az orszagot paradz-
nasdgoddal és gonoszsdgoddal. ’Ezért maradtak el az esézések, és kései esé sem volt. Homlo-
kod olyan lett, mint a pardzna asszonyé: nem akartdl pirulni. *Ugye most igy kidltasz hozzam:
»Atyam! Ifjiikorom bizalmas bardtja vagy te! *Vajon orokké haragszik, vagy megtartja harag-
jat mindvégig? ... ’Menj, kidltsd ezeket a szavakat észak felé, és mondd: Térj vissza, te elpdr-
tolt Izrael! — mondja az Ur. Nem forditom el arcomat téletek, mert kegyes vagyok — mondja az
Ur —, nem haragszom orékké. > Csak ismerd el biinédet, hogy az Urral, a te Isteneddel szaki-
tottal, és elkoszaltal utjaidon az idegenek felé, minden zoldello fa ala, de szavamra nem hall-
gattatok! — mondja az Ur’

o P’Minden utcasarkon felépitetted magaslatodat, és utdlatossa tetted ékességedet,
széttartad labadat minden arra mendnek és megsokasitottad pardznasdagaidat. *Pardzndlkod-
tal Egyiptom fiaival, nagytestii szomszédaiddal, és sokat paraznalkodtal, hogy engem haragra
ingerelj. ... *Ime, minden ember, aki csak kozmonddst haszndl, azt terdd alkalmazza: »Amilyen
az anya, olyan a lednyal« ... ®Akkor megkotom szovetségemet veled, és megtudod, hogy én
vagyok az Ur, ®hogy emlékezzél és szégyenkezzél, és szégyenedtdl ki se nyithasd tobbé szddat,
amikor mindent megbocsdtok neked, amit elkovettél” — mondja az Ur Isten.’

» A paraznasag itt az Istent6l valo elfordulést jelenti és szovetkezést az ellen-
séges orszagokkal.

» Erdekes a kdzmondas, melyet mas valtozatban, de mi is hasznalunk: ,,Nézd
meg az anyjat, vedd el a lanyat!””’

= Ami fontos lizenete ennek a szakasznak, az Isten irgalma, az Gjboli szovet-
ségkotés népével. Es nagyon érdekes az emlékezéssel és az elnémulds. Azaz ne szélhasson
meg senkit az ember, mert 6 maga is biinos. Idevag Jézus tanitasa az itélkezésrol1® és a szalka-
gerenda’ hasonlatrol.

2 Zsolt 119. (118) Nun, 105

3Lk 18,27

4 Mt 18,12

> Ez 3,2-5. 12-13.

6 Ezekiel 16. fejezet

7 https://szolasok.hu/kozmondasok/nezd-meg-az-anyjat-vedd-el-a-lanyat-jelentese/
8Lk 6,37

Mt 7,3



https://szolasok.hu/kozmondasok/nezd-meg-az-anyjat-vedd-el-a-lanyat-jelentese/

2Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadjak, * és akik 6t keresik teljes sziviikbgl.

e Az intelmek megfogadéasa, vagy meg nem fogaddsa kapcsan esziinkbe jut rogton Lot
felesége, ,, aki hatratekintett, séoszloppd valtozott. ”1° Ha pedig a vakon sziiletettre gondolunk,
akkor az 8 példajan keresztiil pedig latjuk az engedelmesség nagyszerii gytimolesét: ,,’és azt
mondta neki: ,, Eredj, mosakodj meg a Siloam tavaban!” Ez kiildéttet jelent. Elment tehdt,
megmosdott, és ép szemmel tért vissza. !

e A teljes szivbdl keresésnél a fOparancs'? ugrik be szamunkra.
3Alavalé dolgot ezek nem miivelnek, * hanem az 6 utjain jarnak.

e Mik lehetnek ezek az alavald dolgok? Példaul a gazdag ifju!? torténetében megjelend
parancsok megszegése.

1Azt parancsoltad nekiink, * hogy pontosan megtartsuk tanitasodat.
e A tizparancsolat'* ismétlése.
SAdj jé iranyt utjaimnak, * hogy mindig akaratodat kovessem.

e Visszautalok a gazdag ifju torténetére és a kérdésre, mellyel megkeresi Jézust: ,, "°Egy
alkalommal odalépett hozza valaki, és megkérdezte tole: ,,Mester, mi jot kell tennem, hogy
eljussak az orok életre? '

e De nagyon szeretem Jeremias idézetét is: ,, °Ezt mondja az Ur: ,, Vegyétek szemiigyre az
Gsi utakat, és kérdezdskodjetek a régi osvényekrdl: Melyik volt a jé 1it? Es azon jarjatok! Akkor
majd megtalaljatok lelketek nyugalmat. "'

SAKkor sosem vallok szégyent, * ha minden parancsodat szemem elétt tartom.

e Ez a vers megidézi szamunkra a szenvedd szolgat 1zajas konyvébél: ,, “Az Uristen meg-
adta nekem a tanitvanyok nyelvét, hogy az igével tamogatni tudjam a megfaradtat. Mar reggel,
kora reggel figyelmessé teszi fiillemet, hogy hallgassam, mint a tanitvanyok. Az Uristen meg-
nyitotta fiilemet, én pedig nem ellenkeztem, nem hdtraltam meg. ‘Hdtamat odatartottam azok-
nak, akik iitlegeltek, és arcomat azoknak, akik tépaztak. Arcomat nem rejtettem ela gyalazas
és kopdosés eldl. "Isten, az Ur megsegit engem, ezért nem ér gyaldzat. Olyannd tettem arcomat,

mint a kovakd, és tudom, hogy nem kell szégyenkeznem. "’

10 Ter 19,26; Lk 17,31-33: Aki azon a napon a haztetén lesz és a holmija a hazban, ne j6jjon
le érte, hogy elvigye; és aki a mezon lesz, ne térjen vissza. *Emlékezzetek Lot feleségére.
33 Aki meg akarja menteni életét, elvesziti azt; aki pedig elvesziti, megmenti azt.

1 Jn 9. fejezet

12 Mk 12,28-t61

B Mt 19,16-t61

1 Kiv 20. fejezet

15 Mt 19,16-t61

16 Jer 6,16

171z 50,4-7



"Azért adok halat neked tiszta szivbdl, * mert igaz végzéseidre megtanitasz.

e Jézus imajat hozhatjuk ide: ,,?’Abban az érdban Jézus felujjongott a Szentlélekben, és
igy szolt: ,, Aldalak téged, Atyam, mennynek és foldnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek

és okosak eldl, és feltartad a kicsinyeknek. Igen, Atyam, igy tetszett neked. '

8 Amit elrendeltél, azt megtartom, * csak te ne hagyj el soha engem!

e Ujra hivatkozunk a gazdag ifjara, aki nem tudta, nem akarta megtartani Jézus iranymu-
tatasat.!

o Az elhagyasnal felidézhetjiik Jézus szavait, melyeket az utolsé vacsordn mondott:
., [8Nem hagylak drvan benneteket, hanem visszajovok hozzdtok.”?® Vagy szép, amikor Péter
Jézushoz kialt?!, amikor elmeriil a vizen jarast kdvetSen.

o Ugyanakkor nem igazan Isten hagy el minket, hanem sokkal inkabb mi Ot. Erre j6 példa,
amikor a tanitvdnyok egy része elhagyja Jézust, amikor mar kezd rizikdssa valni a Vele valo
kapcsolat.?

e De a legnagyobb hatast Jézus felkialtasa valtja ki a kereszten. Olykor mégiscsak ma-
gunkra hagy Isten: ,,*’A kilencedik éra koriil Jézus hangosan felkialtott: ,, Eli, Eli, lemd sza-

baktani?”, azaz: , Istenem, Istenem, miért hagytdl el engem? "%

112 (111). zsoltar
Az igaz ember boldogsaga
Eljetek 1igy, mint a vildgossdg fiai.
A vilagossag gyiimélcse csupa josag, igazsagossag és egyenesség (Ef 5, 8-9).

'Boldog ember, aki az Urat féli, * akinek orome telik az Ur félelmében.

e Az Istenf€lelem problematikaja mar korabban elOkeriilt. A fogalom a tiszteletet jelenti,
azaz nem f¢lniink kell Istentdl, hanem tisztelniink. Ne a biintetéstol féljiink, hanem a nagyobb
0O elvesztésétol.

e Ugyanakkor a Biblidban tobbszor ténylegesen félelmet kelté modon jelenik meg Isten.?*

’Hatalmas lesz annak ivadéka a foldon, * mert aldast élvez az igazak nemzetsége.

e Abraham példaja.?®

18 1k 10,21

Y Mt 19,22

20 Jn 14,18

21 Mt 14,30

22 Jn 6,67

3 Mt 27,46; Zsolt 22 (21),2
24Kiv 20,18; Jn 2,15; Lk 23,40
25 Ter 12,2-3




SHazat jolét és gazdagsag tolti be, * és igazsaga orokre megmarad.

e Az egyik ,,boldog” zsoltar?® teljes egészében ide illik:

o !..Boldog mind, aki féli az Urat, és az & utjain jar! °Kezed munkdjabdl élhetsz,
boldog leszel, és jo dolgod lesz. 3Feleséged, mint a termékeny sz6l6t6hdzad oldalandl, fiaid,
mint az olajfacsemeték asztalod koriil. *Ime, ilyen alddsban részesiil, aki féli az Urat. *Aldjon
meg téged Sionbdl az Ur, hogy lasd Jeruzsdalem boldogsdgat életed minden napjdn, ldsd meg
fiaidnak fiait. Békesség Izraelnek!

e JOb Ujra meggazdagodasa®’

4Az igaz ugy vilagit, mint fény a sotétben, * josagos 6, irgalmas és igazsagos.

e A vilagitas kapcsan jusson esziinkbe Jézus tanitasai a vilagossagrol.?®

o S kozelediink az év legsotétebb napjai s ezeken beliil Szent Lucia®® {innepéhez, kinek
neve vilagossagot jelent.

SBoldog, aki szivesen ad koleson, T aki a torvény szerint intézi dolgait, * ®mert szilardan
all mindorokké.

o A kolcsonadés gondolatdhoz két szentirasi szakasz tartozik:
o ,,*Aki kér téled, annak adj, és aki kolcson akar kérni téled, attdl el ne fordulj. ™°
o ,,Minden csak hiabavalosag, minden emberélet is, mint az arnyék, az ember ugy

mulik el. Hiadbavalé az is, hogy veszédik, kuporgat, de nem tudja, kinek. !

26 128 (127). zsoltar. Felirata: Hazi aldas. 'Zarandok ének

27Job 42,12-13

28 Mt 5,14; 25,1-t61 az okos és balga sziizek

29 Lucia, (Siracusa, Szicilia, 3. szd.-Siracusa, 303. dec. 13.): sziiz, vértanu. Eljegyzett meny-
asszony volt, amikor beteg anyjaval elzarandokolt Cataniaba Szt. Agota sirjahoz, aki megje-
lent neki és megjovendolte vértanusagat. Anyja gydgyulasa utan engedélyt kapott az Istennek
szentelt, szlizi €letre. Hazatérve szétosztotta hozomanyéat a szegények kozott. Volegénye fol-
jelentette s Paschasius biré elé hurcolta, aki arra itélte, hogy zarjak bordélyhazba. Am Luciat
két okorrel sem tudtak elvontatni a helyérdl, s mivel sem tiiz, sem forrd olaj nem artott neki,
tort doftek a torkaba. Halala eldtt még magahoz vette az Oltariszentséget €s megjovendolte
az egyhaz békéjét, a keresztényiildozések végét. Sirja folé hamarosan bazilikat épitettek. ...
1955-ben fejét eziist maszkkal fedték be. Unnepét az egyhaz nem véletleniil helyezte decem-
ber 13-ra. E nap a Gergely-naptar (1582) eldtt az esztendd legrovidebb, egyuttal a téli nap-
fordulat kezd6 napja volt. A kozépkorban nevének a /ux szoval valo rokonsdga révén teme-
tok, temetdkapolnak véddszentjének is valasztottak. Az egyhaz ugyanis liturgikus imadséagai-
ban azért konyorog, hogy a halottaknak az 6rok vildgossag fényeskedjék (et lux perpetua [u-
ceat eis). Forras: https://lexikon.katolikus.hu/L/L%C3%BAcia.html

30 Mt 5,42

31 Zsolt 39 (38),7 a zsolozsma forditasa szerinti szovegvaltozat. II. hét szerda, olvasmanyos
imadra

5


https://lexikon.katolikus.hu/L/L%C3%BAcia.html

Orok emlékezete marad az igaznak, * "rossz hirt6l nem Kell félnie.
e Job az a tipus, akinek példaja mind a mai napig fennmaradt.

Szive nyugodt, mert az Urban bizik, 1 3szive erds, nem ismer félelmet, * mig ellenségei
szégyenben maradnak.

e A talentumokrol®? sz616 példabeszéd szerepldire illik ez a sor. Az els6 két ember batran
megfialtatta ura pénzét, mig a harmadik gyavan eléasta a pénzt.

e De ide illik a gonosz szolga*? esete is, akinek ura elengedte tartozasat, de 6 maga irgal-
matlan volt szolgatarsdhoz, akit aztdn megmentenek tarsai.

'Boséges adomanyt oszt a szegényeknek; + igazsaga megmarad orokre, * feje dicsosége-
sen felemelkedik.

o Ezt cselekedte a magyar egyhaz és egyben november honap (19-e) egyik kiemelkedd
szentje Arpad-hazi Szent Erzsébet is.

0L 4tja ezt a gonosz, és bosszankodik, + fogat csikorgatja, és magat emészti. * A biinosok
vagya szertefoszlik.

e FErzsébetre az udvarban nagyon rosszalloan néztek, el is tildozték 6t onnan.
e A fogcsikorgatas a tobbszor eldjon az evangéliumokban®* mint a pokol, vagy a lélek
bilintetésének megjelenitése.

e Megjelenik ugyanez a tevékenység egy megszallott esetében is: ,, /74 tomegbdl valaki
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ezt felelte: ,, Mester! Elhoztam hozzad a fiamat, akiben nema lélek van, "°mindentitt megra-

gadja ot, a foldhoz vagja, ¢ pedig tajtékzik, a fogait csikorgatja és megmerevedik. Szoltam

tanitvanyaidnak, hogy tizzék ki, de nem tudtak. >

A jegyzetek €s egyéb anyagok elérhetdek itt:
https://www.kadarkutplebania.hu/a-zsoltarok-vilaga/

A kiadvanyaink meniipont alatt talalhato.

32 Mt 25,14-t61
33 Mt 18,23-t61
Mt 8,12; 13,42. 50; 22,13; 24,51, 25,30;
3> Mk 9,17-18
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